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ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ 

 

1. Период от начала возобновления занятий в новом годовом цикле до 

первого планового состязания в футболе  

A. переходный                     B.  соревновательный  

C. подготовительный           D. основной 

2. При проведении официальных соревнований по футболу составляют 

A. сценарий  B. положение   C. план    D. инструкция 

3. Размер футбольного поля 

A. 90 м х 40 м   B. 120 м х 90 м   C. 100 м х 60 м   D. 110 м х 

70 м 

4.  Организация обороны в футболе со строгой ответственностью каждого 

обороняющегося футболиста за порученного ему соперника, является системой защиты 

A. смешанной B. персональной C. зонной  D.  функциональной 

5. Индивидуальные особенности и возможности футболистов, которые часто 

носят устойчивый характер и связаны с ростом  спортивного мастерства, 

называют 

A. стиль   B. разновидность C. вид      D. 

Совокупность 

6.  Год первого участия сборной команды России по футболу в Олимпийских играх 

A. 1932 г.   B. 1912 г.  C. 1935 г.   D. 1936 г. 

 7. При передачах мяча на близкое расстояние по земле и по воздуху, для 

взятия ворот при прострелах, при выполнении одиннадцатиметрового удара, 

применяют удар  

A. серединой подъема                  B. внешней частью подъема  

C. внутренней стороной стопы    D. носком 

8. Тактический способ защиты футболистов, при котором каждый защитник 

контролирует определенный участок поля и вступает в борьбу за мяч в его 

пределах, соответствует системе защиты 

A. смешанной B. персональной  C. зонной  D.  функциональной  

9. Период от первого до последнего планового состязания в футболе 

называется 



A. переходный    B.  соревновательный C. подготовительный D. 

основной 

10. Размеры футбольных ворот  

A. 7 м 32 см х 2 м 44 см                    B.7 м 30 см х 2 м 44 см   

C. 7 м 31 см х 2 м 43 см                          D.6 м 72 см х 2 м 34 см 

11. Год появления игры в футбол 

А. 1885 г.   B. 1887 г.   C. 1889 г.   D. 1893 г. 

12. Основная задача общеподготовительного периода многолетней 

подготовки футболистов 

A. разносторонняя общая физическая подготовка  

B. выступление в календарных играх 

C. специальная физическая подготовка 

D. соревнования 

13. Минимальное количество игроков, при котором футбольная команда 

может быть допущена к игре не менее 

A. 10  чел.   B. 8 чел.   C. 5 чел.    D.7 чел. 

14. Страна родоначальник игры в футбол 

A. Аргентина   B. Англия   C. Америка   D. 

Россия 

15. При выполнении быстрых и неожиданных, без подготовки ударов в 

футболе, при выбивании мяча у противника в выпаде или шпагате, 

используют удар 

А. серединой подъема                   B. внешней частью подъема  

C. внутренней стороной стопы    D. носком 

16. Своевременный опережающий выход к мячу футболиста обороняющейся 

команды для срыва атакующих действий соперника, называется  

A. перехват                В.  дуплет  C. .закрывание     D.  

отступление 

17. Показательные, учебные двусторонние, контрольные, товарищеские игры 

относятся в футболе к соревнованиям  

A. вспомогательным     B. основным  

C. подводящим      D. подытоживающим  

18. Положение, при котором футболист нападающей команды находится на 

чужой половине поля ближе к линии ворот соперника, чем мяч, называется 

A. «вне игры»    B. «вне зоны»    C. «вне защиты»  D. 

«вне нападения» 

19. Система игры в защите в футболе «пять в линию» 

A.    B.   C.    D. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20. Чемпионаты или первенства, розыгрыши кубка, официальные отборочные 

соревнования по футболу относятся к соревнованиям 

A. вспомогательные     B. основные  

C. подводящие                 D. подытоживающие 

21. Если игрок футбольной команды ударит соперника рукой, сделает подножку, 

прыгнет на соперника, толкнет его сзади, задержит соперника, сыграет в мяч 

рукой, назначается удар 

A.  штрафной   B. угловой    C. свободный    D. 5-ти 

метровый 

 


